Consignes pour le patient avant une intervention chirurgicale

Avant l’opération

Juste avant l’opération, vous devez absolument être à jeun et ne pas avoir fumé de cigarette. En général, le dernier repas doit avoir été pris au moins 6 heures avant l’intervention. 
Posez la question à votre chirurgien ou à l'anesthésiste que vous auriez vu préalablement à l'intervention. 
Il est très important de respecter cette précaution car si on doit vous endormir complètement et que vous n’êtes pas à jeun, ou que vous venez de fumer, du liquide acide qui se trouve dans l’estomac peut passer dans les voies respiratoires et les abîmer gravement.

Il ne faut pas prendre d’aspirine ou autres anti-agrégants plaquettaires (le Ticlid par exemple) dans les 15 jours qui précèdent l’opération. 
L’aspirine fluidifie le sang pendant longtemps et l’empêche de se solidifier, ce qui peut poser des problèmes si vous saignez pendant l’intervention ou pour la cicatrisation.

Habituellement, on vous demande de prendre une première douche avec un antiseptique (bétadine moussante) à la maison, la veille de l'intervention et une 2eme douche, le jour de l'intervention avant de venir à la clinique. 

Je vous encourage à consulter le document "asepsie chirurgicale".

Après l’opération

Votre praticien vous indique les consignes à respecter et les précautions à prendre. Il faut les suivre et vous impliquer au maximum dans la rééducation qu’il vous recommande. Les résultats d’une opération sont directement liés à la participation active du patient.

Votre chirurgien vous précise ce qui vous est interdit et comporte des risques. Il est indispensable de respecter ces interdictions afin de favoriser une bonne cicatrisation de la zone opérée et une bonne récupération musculaire. 

Il ne faut pas prendre d’aspirine dans les 15 jours qui suivent l’intervention. Toute reprise d'un traitement anticoagulant doit être signalée au chirurgien.
Il est important de continuer à faire confiance à votre praticien même si l’évolution après l’opération vous déçoit un peu. 
Méfiez-vous des conseils de l’une ou l’autre des personnes de votre entourage. Seul votre praticien peut évaluer avec vous le résultat de manière objective car il connaît précisément vote état ainsi que les gestes qu’il a réalisé. 
Si les choses ne vont pas comme vous l’auriez souhaité, ou comme vous aviez compris qu’elles devaient aller, c’est à lui en premier lieu que vous devez en parler. 
Votre praticien connaît les limites de l'intervention chirurgicale qu'il vous a proposée. Il est le plus souvent le mieux placé pour adapter (avec votre accord) votre prise en charge afin d’arriver au meilleur résultat possible. 
Il peut demander lui-même l’avis d’un autre chirurgien ou médecin si il le juge nécessaire.
N'hésiter pas à lui poser toutes vos questions.
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